Test - czy umiem si¢ uczy¢?

Jesli cheesz sprawdzié, czy umiesz si¢ uczy¢, odpowiedz szczerze na pytania. Zaznacz

odpowiedzi TAK, NIE lub NIE WIEM .. Wpisuj odpowiedzi zgodnie z pierwsza mysla, jaka

Ci przychodzi do glowy.

Czy umiem si¢ uczy¢?

TAK

NIE

Nie
wiem

1.Na biurku mam moje ulubione drobiazgi i fotografie, ale czgsto
szukam otowka , gumki czy innych drobiazgow.

2. Odrabiam zadanie w dniu, w ktorym jest zadane, bo lepiej pami¢tam
material i od razu mam powtorke.

3. Ucze si¢ wtedy, kiedy znajde czas. Nie mam planu swoich zajec¢
domowych.

4. Mam swoje sposoby na uczenie si¢. Wiem, co mi pomaga w nauce.

5. Ucze si¢ na pamig¢, jesli czego$ nie rozumiem.

6. Im wigcej razy zrobi¢ powtdrki, tym wigcej 1 tatwiej zapamigtam.

7. Wole mie¢ wiedzg ,,na §wiezo”, wtedy dobrze pamigtam, dlatego
najczesciej ucze si¢ dzien przed lekcjami.

8. Robig notatki, podkreslam, uzywam kolorow, przyklejam karteczki,
aby mie¢ wazne rzeczy do zapamigtania przed oczami.

9. Latwo si¢ rozpraszam. Mam klopoty, jesli musze si¢ duzo uczy¢.

10. W trakcie nauki, nie zajmuj¢ si¢ innymi sprawami, wyciszam
telefon, zamykam niepotrzebne strony w Internecie.

11. Jak chce dobrze si¢ przygotowac do sprawdzianu, to zarywam noce.

12. Robig plan, kiedy i co mam zrobi¢ z danego przedmiotu. Rozkladam
nauke w czasie 1 dziele jg na czesci.

13. Ucze si¢ w ostatniej chwili, gdy nie mam juz wyjscia, bo nie lubi¢
si¢ uczyc.

14. Staram si¢ zrozumie¢ to, czego si¢ ucze. Jak nie rozumiem, szukam
podpowiedzi.

15.Mam problemy z odpowiedzia, chociaz dobrze si¢ nauczylam(em).

Klucz do testu

Za kazda odpowiedz TAK na pytania: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 policz sobie 10 punktow.

Za kazda odpowiedz NIE na pytania: 1, 3, 5, 7,9, 11, 13, 15 policz sobie 10 punktow.

Za kazda odpowiedz NIE WIEM - policz 5 punktow.

Podsumuj punkty i sprawdz, co to moze oznaczac.

100 - 150 punktow: naprawde wiesz jak si¢ uczy¢! Masz wiedzeg, jak uczy¢ si¢ skutecznie,
a jesli korzystasz z tej wiedzy, to pewnie masz wysokie wyniki i jeste§ dobrym uczniem. A

moze znasz juz jakas$ lekture na ten temat 1 stad tak doskonate rezultaty?




50 - 99 punktow: potrafisz si¢ uczy¢! Wiesz, jak pracowac by osiggna¢ dobre rezultaty.
Masz jednak pewne stabe punkty, na ktore warto zwroci¢ uwage. Zapoznaj si¢ z
zagadnieniami dotyczacymi sposobow uczenia si¢, a Twoja nauka stanie si¢ jeszcze
tatwiejsza i bardziej przyjemna.

0 - 49 punktow: Twoje sposoby na uczenie si¢ pozostawiajg wiele do zyczenia. Warto podjac
wysitek i zdoby¢ wiedze o tym, jak uczy¢ sie szybciej, tatwiej i skuteczniej. Na pewno szybko
okaze si¢, ze Twoje oceny poszybuja do gory!

KWESTIONARIUSZ STYLOW UCZENIA SIE
1. Gdy masz przeliterowac¢ stowo

a)  Widzisz stowo w umysle
b)  Wypowiadasz je na glos
c)  zapisujesz je na kartce
2. Gdy przypominasz sobie jaki$ szczegdlny moment
a)  Widzisz wyraznie obrazy w umysle
b)  Styszysz dzwigki i glosy
c)  Pamigtasz jak si¢ czute$
3. Uczac si¢ zasad dziatania komputera
a)  Czytasz instrukcje obstugi
b)  Stuchasz innych
c)  Uczysz si¢ metoda prob i biedow
4. (Gdy si¢ skupiasz i koncentrujesz , Twoja uwagg odwraca:
a) Nieporzadek
b) Halas
c) Ruch
5. Gdy uczysz si¢ nowego ( np. angielskiego) stowka :
a)  Patrzysz na stowko 1 obrazek
b)  Powtarzasz stowko na glos
c)  Wielokrotnie je zapisujesz
6. Rozmawiajac:
a)  Mowisz niewiele 1 nie lubisz stucha¢ zbyt dtugo
b)  Lubisz zaréwno stucha¢ jak i mowic¢
c)  Duzo si¢ poruszasz i gestykulujesz rekami.
7. Gdy jestes chwalony za dobra pracg:
a)  Wolisz otrzymac¢ pisemna pochwate
b)  Ustysze¢ jak kto§ méwi pochwaty pod twoim adresem
c)  Zosta¢ poklepanym po plecach i by¢ usci$nigtym

oo

. Gdy ogladasz telewizje lub czytasz opowiadanie:
a) Pamigtasz jak wygladali ludzie 1 miejsca
b) Pamietasz co zostato powiedziane
c) Pamigtasz dzialania i uczucia osob

©

. Gdy probujesz zrozumiec czyjs nastroj:
a) Ogladasz twarz osoby
b) Stuchasz jej glosu
c) Po prostu to czujesz i rozumiesz z ruchu jej ciata



10. Gdy jeste$ zty i przygngbiony:
a) Jestes cichy i gotujesz si¢ w sobie
b) Krzyczysz
¢) Chodzisz w koto i zaciskasz pigsci i trzaskasz drzwiami
11. Gdy sktadasz jakie$ urzadzenie:
a) Czytasz instrukcje obstugi
b) Prosisz kogo$ o rade
c) Najpierw probujesz to zrobic¢
12. Gdy twdj nauczyciel co$ wyjasnia:
a) Obserwujesz go uwaznie
b) Stuchasz, niekoniecznie na niego patrzac
c) bujasz si¢ na krzesle 1 wiercisz

Klucz do interpretacji testu:
wiekszos¢ odpowiedzi

A - wzrokowiec,

B- stuchowiec,

C- Kinestetyk



Rozpoznaj swoj styl uczenia sie

kiedy wzrokowiec stuchowiec CkZ.UC'OW'GC/
inestetyk
Piszesz Czy starasz si¢ Czy starasz  si¢ | Czy zapisujesz stowo,
zobaczy¢ stowo? ustysze¢ fonetyczna | zeby przekonac si¢

Wymowe stowa? | czy poprawnie jest
Zwracasz uwage na | hapisane?
barwe gltosu?

Moéwisz Czy mowisz Czy lubisz stucha¢ Czy moéwigc duzo

niewiele i nie lubisz
stucha¢ zbyt dlugo ?
czy lubisz takie
stowa jak: zobacz,
wyobraz sobie,
zobrazuj?

,ale nie mozesz si¢
doczekac , zeby
odpowiedziec?
Uzywasz takich stow
jak : postuchaj,
pomysl, ustysz ?

gestykulujesz ?
Czy uzywasz takich
stow jak: dotknij,
potrzymaj, wez,
poczuj?

Koncentrujesz si¢

Czy rozprasza cie
nieporzadek i ruch?

Czy rozpraszaja cie
hatasy 1 ostre
dzwigki?

Czy rozpraszaja cie
czynnosci,
aktywno$ci  innych
wykonywane wokot
ciebie?

Spotykasz kogo$ Czy zapominasz Czy zapominasz Czy najlepiej

ponownie imiona , ale twarze, ale pamigtasz | pamigtasz to co razem
zapamigtujesz twarze | imiona lub to o czym | robiliscie?
lub miejsce rozmawiali$cie?
spotkania?

Kontaktujesz si¢ w | Czy preferujesz Czy preferujesz Czy rozmawiasz idac/

sprawach bezposrednie rozmowe chodzac lub

zawodowych spotkania twarza w | telefoniczng? wykonujac inne
twarz? czynnos$ci?

Czytasz Czy lubisz opisowe | Czy lubisz dialogi, Czy preferuje ksigzki
sceny lub potrafisz rozmowy lub stucha¢ | akcji lub w ogdle
wyobrazi¢ sobie pogawedek raczej rzadko
akcje? bohaterow? czytasz?

Robisz co$ nowego | Czy lubisz ogladac¢ Czy preferujesz | Czy lubisz od razu

w pracy/ szkole prezentacje, slajdy, | instrukcje  stowne | rozpoczaé prace i
plakaty, diagramy, lub lubisz | wyprobowac nowa
przedmioty? porozmawiac z | rzecz?

kims$ na ten temat?

Skladasz cos w
calosé

Czy najpierw
patrzysz na
instrukcje obstugi i
ilustracje ?

Pytasz kogos, zeby
ustysze¢ instrukcje?

Nie czytasz instrukcji
1 starasz si¢
samodzielnie doj$¢
jak to zrobic?

Potrzebujesz
pomocy z
programem
komputerowym

Czy szukasz zdjgc
lub rysunkow,
przejrzystej
instrukcji?

Czy dzwonisz do
kogo$ po pomoc,
pytasz kolege lub
ztoscisz si¢/ krzyczysz

Czy probujesz az do
skutku lub probujesz
rozwigza¢ problem
na innym
komputerze?




Metody uczenia si¢, a style uczenia si¢

Wzrokowiec
Metody wizualne

Shuchowiec

Metody stuchowe i werbalne

Kinestetyk
Metody ruchowe

Obejmuja wizualizacje,
ogladania, tworzenie
schematow, rysunkow

i tabel

Obejmujag glosne czytanie,
mowienie i pisanie, rozmawianie
1 aktywne stuchanie

Wykorzystujg ruch, odrzucaja
bierne siedzenie na miejscu
podczas nauki

v' Wypisuj najwazniejsze
hasta na kartce, uzywaj
kolorowych dlugopiséw

v Rysuj schematy, tworz
diagramy, tabele i
wykresy

v Wypisuj zagadnienia w
punktach

v' Tworz fiszki z obrazkami,
rysunkami i prostymi
schematami

v Uzywaj kolorowych
zakreslaczy do zaznaczania
istotnych zagadnien lub
trudnych stow

v" Tworz mamy myS$lowe

v’ Sléwka i wazne pojecia
wypisuj na kartkach i
przyklej je w widocznych
miejscach w domu; rzeczy
ktérych musisz si¢ nauczy¢
miej w zasiggu wzroku

v" Piszgc stowka lub pojecia
umie$¢ obok nich symbol
lub obrazek

v' Ogladaj i analizuj
informacje przedstawione
na mamach , wykresach i
schematach

Duzo czytaj
Zadbaj o czystos¢ i
porzadek w miejscu nauki

ANIAN

v' Korzystaj ze stownikow

v
v
v

Bierz udziat w dyskusjach
Czytaj teksty na gtos
Nagrywaj swoje stowa/
wypowiedzi podczas nauki i
stuchaj ich w r6znych
sytuacjach

Po przeczytaniu materiatu ,
opowiedz gtosno ( sobie lub
komus) , co zapamigtates
Znajdz osoby, ktorymi
bedziesz mogt wyjasnic
niezrozumiate tresci lub
podyskutowac o tym
Przepisuj informacje,
streszczajac je 1 uzywajac
wlasnych stow

Powtarzaj na glos pojecia,
ktorych si¢ uczysz

Opisuj swoimi stowami , to
co zapamigtates$ po
przeczytaniu tekstu

Zapisuj na karteczkach wazne
informacje i przyczepiaj je w
réznych miejscach

Omawiaj wykresy i diagramy
Postaraj si¢ skojarzy¢ pojecie
z innym na zasadzie
podobienstwa, przeciwienstwa
Uktadaj piosenki i
rymowanki, zaspiewaj to co
si¢ uczysz

Stuchaj stowek , ogladaj filmy
w oryginale ( bez dubbingu)
Stuchaj audiobookow (
lektury)

Wilacz spokojna i cicha
muzyke podczas nauki
Zadbaj o spokoj w miejscu
nauki

v Odgrywaj przed lustrem lub

przed kims role wyktadowcy
i opowiadaj co si¢
nauczytes, uzywaj gestow i
mimiki , chodzac po pokoju
Powtarzaj materiat
wykonujac rézne czynnosci
domowe

Nagrywaj swoje stowa
podczas nauki i odtwarzaj je
wykonujac réozne czynnosci
domowe

Czytaj tekst chodzac w
koétko po pokoju

Rysuj mapy mysli na
duzych arkuszach

Kiedy powtarzasz stéwka
staraj si¢ skojarzy¢ je z
jakims$ ruchem

Rob krotkie przerwy w
nauce , wykonuj proste
¢wiczenia ruchowe

Zapisuj pojecia na duzej
kartce lub tablicy, rysuj duze
schematy

Tworz fiszki z hastami lub
rysunkami, ktore pdzniej
roztoz i utéz w
odpowiedniej kolejnosci
Powtarzaj materiat podczas
spacerow z kims§, kto bedzie
ci¢ stuchat

Na wycieczkach rozgladaj
si¢ uwaznie , dotykaj
wszystko co mozna
Konstruuj modele , wycinaj
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